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Les océans de notre monde sont pollués : selon les estimations, entre 4,8 et 12,7 millions de tonnes de déchets plastiques 
rejoignent chaque année les océans.

Parmi les plus gros pollueurs se trouvent les navires de pêche. Il arrive en effet que les pêcheurs perdent leurs filets 
en haute mer, quand ils ne se débarrassent pas purement et simplement de leurs filets endommagés en les jetant
par-dessus bord. Un danger pour les baleines, dauphins et autres mammifères marins qui, s’ils s’y emmêlent, meurent 
dans d’atroces souffrances. Quelque 640 000 tonnes de filets et autres matériels sont jetés dans les océans chaque 
année. Tous les ans, ces déchets causent la mort d’environ 136 000 phoques, dauphins, otaries, tortues, petites baleines 
et autres oiseaux de mer.

Les prises accidentelles constituent un autre problème pour nos océans. De nombreux animaux qui sont capturés ne 
sont pas la cible réelle de la pêche et sont souvent retirés des océans sans être utilisés. Par exemple, 250 000 tortues de 
mer, 300 000 baleines et dauphins et plusieurs millions de requins et raies finissent dans les filets chaque année.

La pollution marine	

À votre échelle, vous pouvez agir :	
•	 Ramassez les déchets sur les plages : vous pouvez participer à la Journée internationale de nettoyage des côtes
	 (ICC) dans votre pays. Organisée par Ocean Conservancy partout dans le monde, elle a lieu chaque année la
	 troisième semaine de septembre. 

•	 Achetez du poisson provenant de pêche durable : le label MSC, du Marine Stewardship Council, garantit des activités 
	 de pêche gérées de façon à maintenir la structure, la productivité, la fonction et la diversité de l’écosystème. Des
	 associations, comme la WWF ont également publié des guides de consommation.

•	 N‘oubliez rien ! Lorsque vous allez sur une plage, ramenez avec vous tout ce que vous avez apporté : ne laissez pas
	  de nourriture, de jouets, de mégots ou de déchets. Tout s’envole et finit dans la mer. Vous pouvez également ramasser 
	 les déchets qui ne sont pas à vous et les mettre dans une poubelle.

•	 Si vous voulez agir encore plus, vous pouvez rejoindre des associations qui œuvrent pour la protection de la faune et 
	 de la vie marine. Sea Shepherd, Sana Mare, ont des antennes un peu partout dans le monde.
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