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En 2015, 195 pays ont signé “l’accord de Paris sur le climat”. Cet accord vise à limiter le réchauffement climatique. Pour 
cela, il nous faut réduire nos émissions de gaz à effet de serre de 40% à 70% en 2050, par rapport au niveau de 2010.

Mais au fait, qu’est-ce qui, dans nos habitudes, génère le plus de gaz à effet de serre ? Comment faire pour réduire 
nos émissions à titre individuel ?

Principe

Source : ADEME – Carbon Lean 2021

Dans Carbon Lean, vous représentez un citoyen Français, qui va “consommer” différents produits, biens et services.

Chacun d’eux a un “coût carbone” en émissions de CO2 - calculé en Kilos Equivalent CO2 (kgCO2) à partir de données 
de l’ADEME (Agence De l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie).

Extension - Faire son propre bilan carbone !
Le jeu peut être aussi utilisé pour faire son propre bilan, en créant ainsi une (ou plusieurs”) “colonnes” de cartes 
représentant son estimation de bilan personnel (sur 1 mois ou 1 année).

Pour cela :

 • Pour chaque catégorie, parcourez les cartes et identifiez celles qui correspondent à votre consommation habituelle. 
  Ajoutez-les à votre “colonne de cartes”.

 • Si la valeur de la carte n’est pas suffisante, vous pouvez utiliser des versos de cartes pour “simuler” ces hauteurs de
  carte dans votre bilan. 

 • Une fois votre bilan effectué, vous pouvez le comparer à un Français moyen, ou voir comment atteindre le bilan
  carbone du “Français de 2050”, qui aura diminué son impact carbone de 80% !


