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Fiche Pédagogique 
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• Sensibiliser aux déséquilibres mondiaux et aux interdépendances des régions du monde
• Initier la réflexion sur la problématique des échanges commerciaux traditionnels et l’alternative qu’est le commerce
 équitable
• Montrer l’importance des choix que nous posons, et les leviers d’action possibles

Objectifs Pédagogiques 

Thémes : consommation responsable, commerce équitable, citoyenneté 
1. Développer et encourager un esprit de coopération et de solidarité

2. Permettre de découvrir et de comprendre
 • Le mode de vie d’autres pays, d’autres cultures, ainsi que leurs besoins et difficultés. Les pays en jeu sont imaginaires 
  mais représentant des pays du Nord et du Sud
 • L’origine des différents produits provenant de ces pays, la route qu’ils suivent : culture ou production,
  commercialisation, consommation
 • Les impacts de cette commercialisation et les enjeux humains qui en découlent
 • Les relations entre le Nord et le Sud de la planète
 • La responsabilité de chacun dans ses choix de consommation, le fait qu’un acte individuel peut avoir un effet au
  niveau collectif
 • L’impact financier et humain de nos choix de consommation

3. Permettre de s’exercer
 • À l’écoute, à la compréhension et au respect des règles d’une activité collective
 • À la prise de parole et à l’écoute de la parole de l’autre
 • À la réflexion et au raisonnement à partir de situations données
 • À l’analyse de différents éléments et à la recherche de stratégies
 • À la négociation dans la prise de décisions et au respect du fonctionnement démocratique
 • À l’évaluation des conséquences des choix posés et des stratégies appliquées

La balance
Elle symbolise les équilibres ou déséquilibres mondiaux.

Elle est également l’élément commun à tous les joueurs, celui auquel ils se réfèrent pendant la partie de jeu, et dans 
lequel se matérialisent leurs actions.

Les mouvements de la balance symbolisent le fait que nos actions, que les choix que l’on 
pose, en tant que citoyen, consommateur, travailleur, ont des conséquences sur l’équilibre 
mondial, tout autant que certains événements extérieurs à notre volonté.

Petit dico
Agriculture biologique : c’est une façon de faire pousser les fruits, les légumes, etc., en n’utilisant aucun produit chimique 
pour protéger la santé de ceux qui les mangent, de ceux qui les cultivent, et la nature.

Commerçant : c’est une personne qui gagne sa vie en achetant des produits et en les revendant plus cher.

Commerce équitable : c’est une manière différente de faire du commerce, qui vise à créer une relation juste entre les 
producteurs des pays du Sud et les habitants des pays du Nord. Grâce au commerce équitable, les producteurs et leurs 
familles reçoivent un revenu décent, qui leur permet de manger, de s’habiller, de se loger, de se soigner, d’envoyer les 
enfants à l’école, etc.

Consommateur : c’est une personne qui achète et utilise un produit.

Continuité : temps long et sans interruption. Travailler dans la continuité, c’est travailler longtemps avec les mêmes 
personnes.

Coopérative : c’est un groupe de travailleurs et de travailleuses qui prennent des décisions ensemble pour améliorer 
leur travail et leur vie.
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Source : Oxfam-Magasins du monde

Cultivateur : c’est une personne qui fait pousser des fruits, des légumes, des céréales, etc.

Intermédiaire : c’est une personne qui achète quelque chose et qui le revend plus cher pour gagner sa vie. Plus il y a 
d’intermédiaires, plus le produit peut devenir cher.

Label : c’est une sorte de diplôme que l’on donne à un produit parce qu’il a certaines qualités et qu’il respecte certains 
principes. Pour faire savoir qu’un produit a ce label, on imprime un logo sur l’emballage ou sur le produit.

Magasin de seconde main : magasin où on vend des objets qui ne sont pas neufs, qui ont appartenu à quelqu’un avant.

Mutuelle : tous les membres d’une mutuelle payent une petite somme d’argent régulièrement. Si quelqu’un est malade 
ou a un accident, la mutuelle l’aide à payer ses médicaments ou ses soins grâce à l’argent que tout le monde a donné.

Partenaire : sont partenaires deux personnes qui travaillent ensemble. Chacun a des responsabilités envers l’autre et 
ils travaillent tous ensemble sur un projet.


